
1 金 ギョロッケ マカロニサラダ 果物 あんぱん 

2 土 親子うどん 竹輪の磯辺揚げ 果物 おかし 

4 月 煮ぐい さつま芋の天ぷら 丸ボーロ 

5 火 鯖の味噌煮 ポテトサラダ 果物 おかし 

6 水 かき玉汁 レバーの生姜煮 りんご蒸しパン 

7 木 🥄 ハヤシライス 果物 みかんヨーグルト 

8 金 鶏の照り焼き 海藻サラダ 果物 おふラスク 

9 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

11 月 高野豆腐の味噌汁 青菜のじゃこ和え クリームパン 

12 火 魚のフライ 野菜ソテー 果物 ゼリー 

13 水 🥄 大豆入りカレー レバーの生姜煮 おかし 

14 木 鮭の西京焼き ブロッコリーサラダ 果物 チョコサンド 

15 金 けんちん汁 ほうれん草の海苔和え バナナ 

16 土 おゆうぎかい   

18 月 焼魚 和風サラダ 果物 ピープ 

19 火 肉じゃが ほうれん草と鮭のごま和え マカロニあべかわ 

20 水 呉汁 切干大根の梅和え 小豆蒸しパン 

21 木 🥄 クリスマスランチ ケーキ 

22 金 鯖の生姜煮 南瓜サラダ 果物 おかし 

23 土 ミートスパゲティ 半月卵 果物 おかし 

25 月 豚汁 小松菜のおかか和え 豆腐ドーナツ 

26 火 鮭の紅葉焼き ひじきサラダ 果物 野菜ジュースのパンケーキ 

27 水 酢鶏 わかめのさっと煮 りんごヨーグルト 

28 木 🥄 コーンクリームシチュー レバーの生姜煮 おかし 

 

 

12月 園だより 

令和５年度．１２月号 

 あっという間に最後の月になりました。まだまだクリスマスにお正月とた

のしみがいっぱいの子ども達は待ちきれない！といった様子で、毎日ワクワク

しながら過ごしています。今年もたくさんのご理解とご協力を頂き感謝申し上

げます。来年もどうぞよろしくお願いします。 

 今月の目標 

ひよこぐみ 

はなぐみ 

そらぐみ 

あかぐみ 

あおぐみ 

しろぐみ 

・探索活動を十分に楽しむ中で、発見や感動など、心動く体

験を積み重ねる。 

・季節の行事の雰囲気を感じながら、楽しんで参加する。 

・おゆうぎ会を通して、友達と表現する楽しさを味わう。 

・友達と一緒に歌ったり、踊ったりすることを楽しみ、それ

を見てもらうことを喜ぶ。 

・ 

・友達と目標に向かって協力して活動することを楽しむ。 

・目標に向かって取り組む大切さを感じながら、やり遂げた 

充実感や満足感を味わう。 

       様 

行事予定 

給食室より 

🥄スプーンの日です。お箸はいりません。２１日は誕生会です。お弁当はいりません。 

１日（金） クリスマスツリー飾り付け 

５日（火） はな・そら組身体測定 

６日（水） 第一回合同練習 10：00～ 

７日（木） もちつき 10：00～ 

８日（金） ひよこ組身体測定 

赤・青・白組身体測定 

１３日（水） 第二回合同練習 10：00～ 

２１日（木） クリスマス誕生会 

２２日（金） 避難訓練（不審者） 

２８日（木） 御用納め 
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 松ぼっくり見つけたよ！！  中津城に行ったよ～♡ 

 

 みんなでお散歩楽しいな♪ 

こんだて 

 ハリネズミ作ったよ！！ 

日本の代表的な冬の果物「みかん」。ビタミンＣが豊

富で、肌荒れやかぜの予防に効果的です。また近年では、

強い抗酸化作用があり細胞を発がん性物質から保護す

るといわれ、注目されています。おいしいみかんを見分

けるには、へたの切り口が小さく、皮に張りやつやがあ

って重みのある物を選ぶのがポイント。果皮が薄く軟ら

かい方が甘いといわれています。お子さんといっしょ

に、おいしいみかんを選んでみてください。 

みかんのおいしい季節です 

 


