
 

1 金 炒り豆腐　野菜のゆかり和え カルピス蒸しパン

2 土 ミートスパゲティ　半月卵　果物 おかし

4 月 煮ぐい　オクラのごま和え おかし

5 火 ひじき入りハンバーグ　マカロニサラダ　果物 みかんヨーグルト

6 水 鮭のムニエル　野菜ソテー　果物 チョコバナナパンケーキ

7 木 🥄　ハヤシライス　レバーの生姜煮 チーズマドレーヌ

8 金 魚のごま味噌焼き　酢の物　果物 マカロニあべかわ

9 土 野菜スープ　ちりめん大豆煮　果物 おかし

11 月 から揚げ　キャベツとツナのサラダ　果物 ゼリー

12 火 なす入りマーボー豆腐　ほうれん草のナムル みかんヨーグルト蒸しパン

13 水 魚のピザ焼き　ひじきサラダ　果物 丸ボーロ

14 木 南瓜のそぼろ煮　青菜のじゃこ和え チョコサンド

15 金 魚のカレー揚げ　野菜の卵とじ　果物 あんぱん

16 土 焼きそば　ごまいりこ　果物 おかし

19 火 焼魚　乾物たっぷり煮　果物 野菜ジュースのパンケーキ

20 水 トンカツ　野菜サラダ　果物 アセロラゼリー

21 木 🥄　チキンライス　コーンチャウダー　ヤクルト プリン

22 金 🥄　ゴーヤカレー　レバーの生姜煮 豆腐ドーナツ

23 土 焼きビーフン　大豆入り煮昆布　果物 おかし

25 月 かき玉汁　竹輪の照り煮 おかし

26 火 すき焼き風煮　切干大根の梅和え クリームパン

27 水 ギョロッケ　南瓜サラダ　果物 りんごヨーグルト

28 木 ベーコンじゃが　ほうれん草と鮭のごま和え ココアスナック

29 金 鯖の味噌煮　野菜のおかか和え　果物 レモンマフィン

30 土 具だくさんうどん　ちりめん煮昆布　果物 おかし

 

 

 

 

  

 

       様 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで

来ているようです。蒸し暑い日が続いていますが、子ども達

は汗をいっぱいかきながらも夢中になって様々な遊びを楽

しんでいます。こまめな水分補給や休息を取りながら、今月

も元気に過ごしていきたいと思います。 

令和４年度. ７月号 

こんだて 

 

9日（土）公開保育（０・１・２歳児） 

      はな組  ９：10～ 

ひよこ組  ９：55～ 

      そら組  10：35～ 

７日（木）歯科検診（9：30～） 

８日（金）はな・そら組身体測定 

１３日（水）ひよこ組身体測定 

１４日（木）赤・青・白組身体測定 

２０日（水）避難訓練（地震） 

２１日（木）誕生会 

 

 

 
 

みんなの広場 ☆あかぐみ☆ 

 

 

 

 

 

  

 

行事予定 

食中毒の種類と 

家庭での予防 
 

食中毒の中で発生件数が多いのはサル

モネラ菌やカンピロバクターなどによ

る細菌性中毒とウイルス性中毒で、こ

の２種類で全体の約８割になります。

食中毒の予防は、細菌やウイルスを「つ

けない」「増やさない」「やっつける」

ことが３原則です。そのためには家庭

でも、調理前はしっかり手洗いをする、

調理後はすぐに食べる、食品は十分に

火を通すなどに気をつけましょう。 

 

 

           今月の目標 

ひよこ組  

・体調や天候に気を付けながら、夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

はな組 

・水に触れ、夏ならではの遊びを保育教諭や友達と一緒に楽しむ。 

そら組 

・友だちと関わりながら夏の色々な遊びを楽しむ。 

あか組 

・水の感覚を味わいながら、プール遊びを楽しむ。 

あお組 

・夏ならではの遊びを体験し、水に存分に親しみながら、開放感を味わう。 

しろ組 

・自分の意思を伝え、友達の意見にも耳を傾ける。 

どうぶつパズル 

  できたー！ 

 
お箸で食べられるようになったよ 

 

 

給食室より・・・ 

はさみ使えるようになったよ！ 

  
見てみて♡ 

かわいいでしょ～ 

だんご虫 

見つけたよ☆ 

  ２１日は、誕生会です。お弁当はいりません。 

🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 


