
1 月 魚のソース煮　マカロニサラダ　トマト フルーチェ

2 火 🥄　シーフードカレー　レバーの生姜煮 ブルーベリー蒸しパン

3 水 厚揚げとひじきの煮物　キャベツとウインナーのソテー マカロニあべかわ

4 木 焼魚　小松菜サラダ　果物 おかし

5 金 大豆の五目煮　ニラ入り卵とじ みかんヨーグルト

6 土 ちゃんぽん　ちりめん煮昆布　果物 おかし

8 月 うの花和え　ほうれん草の海苔和え あんぱん

9 火 鮭の西京焼き　野菜の卵とじ　果物 おかし

10 水 豚汁　青菜のじゃこ和え きなこスナック

12 金 鮭のタンドリー焼き　ひじきサラダ　果物 おかし

13 土 🥄　野菜スープ　果物 おかし

15 月 かき玉汁　昆布の佃煮 おかし

16 火 魚のコーンマヨ焼き　野菜のおかか和え　果物 丸ボーロ

17 水 高野豆腐の卵とじ　レバーの生姜煮 ジャムサンド

18 木 魚の八宝菜　わかめのさっと煮  果物 ゼリー

19 金 🥄　ドライカレー　フルーツポンチ　ヤクルト プリン

20 土 炒り豆腐　キャベツの塩昆布和え　果物 おかし

22 月 相性汁　キャベツのカレーマヨ炒め シリアルおこし

23 火 なす入りマーボー豆腐　ほうれん草のナムル 利休白玉

24 水 魚のピザ焼き　ポテトサラダ　トマト 揚げパン

25 木 🥄　ハヤシライス　レバーの生姜煮 おかし

26 金 酢鶏　オクラのおかか和え 棒アイス

27 土 きつねうどん　ごまじゃこ炒り　果物 おかし

29 月 魚の磯辺揚げ　切干大根の梅和え　トマト りんごヨーグルト

30 火 肉じゃが　ほうれん草と鮭のごま和え クリームパン

31 水 🥄　コーンクリームシチュー　レバーの生姜煮 おかし

 

 今月の目標 

令和４年度．８月号 

 

みんなの広場▷▶▷そら組 

  

      様 

そらぐみ 

 
・一人ひとりの体調に留意し、夏を健康で快適に過ごせるようにする。 

しろぐみ 

・夏ならではの遊びを経験し、友達との関係を深める。 

 

２０日は誕生会です。お弁当はいりません。 

はなぐみ 

・簡単な言葉を繰り返したり、模倣したりして楽しむ。 

あおぐみ 

・共通の目的をもって友だちと活動に参加する。 

 

 

 

 

ひよこぐみ 

・遊びと休息のリズムを整え、暑い夏でも快適に過ごせるようにする。 

こんだて 

あかぐみ 

・夏の遊びの楽しさや心地良さを感じ、開放感を味わう。 

 

 

 

８日(月) はな・そら組身体測定 

９日(火) あか・あお・しろ組身体測定 

１０日(水) プール納め（予定） 

１７日(水) ひよこ組身体測定 

１８日(木) おまつりごっこ 

１９日(金) 誕生会 

２５日(木) 歯科検診 9:30～ 

２６日(金) 避難訓練(火災) 

 

行事予定 

給食室より 

～冷たいアイスに気を付けて～ 

暑い日に、ついつい欲しくなる冷たいアイス。

適量のおやつとしてはよいのですが、食べすぎる

と、糖分過多で夏バテを引き起こしてしまいま

す。内蔵機能を低下させ、胃腸の動きが悪くなり、

下痢から脱水症状になることも。特に、小さいお

子様への与え方には気を付けましょう。 

 

 

 

 

お箸の練習中～♡ 

風船見～つけた♡ 

おやすみ前にハイ、ポーズ✨ 

ダンゴ虫見つけるぞー☆ 
絵本が大好き、そらぐみさん♪ 

 先月は感染拡大防止の為、自粛のご協力ご理解頂きありがとうご

ざいました。今月も引き続き、感染症対策を徹底して行いながら

日々の保育を行っていきたいと思います。ご家庭でも、うがい手洗

いなどこまめに行い感染症対策に努めて頂くようお願いします。 

また、感染症対策も引き続き行っていきましょう！ 

 

🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 


