
 

 

 

       様 

  

１２月 えんだより 

1 年でもっとも夜が長く、昼の短い日が冬至です。ゆ

ず湯に入ったり、カボチャを食べたりすることによっ

て、1 年間大きな病気にかからず、かぜをひいた場合で

も長引かないといわれています。本格的に寒くなるこの

季節、体を温めてかぜに負けない身体を作りましょう。  

 

令和４年度. １２月号 

こんだて 

・２１日は、誕生会です。お弁当はいりません。  

・🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

 

 

           今月の目標 

（ひよこ組）  

・体全身を使って遊んだり、暖かい日には外気に触れ、健康に 

過ごす。 

（はな組） 

・活動や生活を通して、友だちとの関わりを深める。 

（そら組） 

・ごっこ遊びや劇遊びを通して、言葉のやり取りや友だちと関わっ

て遊ぶことの楽しさを知る。 

（赤組） 

・友だちとの関わりの中で、相手の気持ちも考えられるようになる。 

（青組） 

・みんなで一緒に表現することの難しさを感じながらも、協力する

大切さを知る。 

（白組） 

・友だちとの繋がりを深め、さまざまな活動に意欲的に取り組む。 

行事予定 

 

２日（金）クリスマスツリー飾り付け 

７日（水）第１回合同練習１０:００～ 

８日（木）おもちつき１０:００～ 

９日（金）ひよこ組身体測定 

１４日（水）第２回合同練習１０:００～ 

１５日（木）はな・そら組身体測定 

１７日（土）おゆうぎ会 

１９日（月）赤・青・白組身体測定 

２１日（水）クリスマス誕生会 

２３日（金）避難訓練（地震） 

２８日（水）御用納め 

 

赤組   

 

みんなの広場 

 

給食室より・・・ 

 

  

 

メリークリスマス♡ 

   
 

昔から、おもちはお祝いのときに食べられてきま

した。おもちを食べると力がわいてくるそうです。自

宅でおもちつきをすることが少なくなりましたが、昔

からの行事を大切にしていくためにも、園でおもち

つきを予定しています。きねを持ち、 

力いっぱいおもちをつく子ども 

たちの姿が楽しみですね。 

製作では色々な事に挑戦！ おゆうぎ会がんばるぞー！ 

雑巾がけも上手になったよ。 

色々な技ができるように 

なりました！！ 

1 木 団子汁　ひじきの煮物 お好みマカロニ

2 金 鰯の満点揚げ　キャベツとコーンのサラダ　果物 ゼリー

3 土 ミートスパゲティ　半月卵　果物 おかし

5 月 鮭の紅葉焼き　野菜のごま和え　果物 ブルーベリー蒸しパン

6 火 豚肉と切干大根の煮物　キャベツとウインナーのソテー おかし

7 水 厚揚げ入り八宝菜　レバーの生姜煮 クリームパン

8 木 🥄　ハヤシライス　果物 おかし

9 金 ししゃもフライ　野菜ソテー　果物 みかんヨーグルト

10 土 ちゃんこうどん　ちりめん煮昆布　果物 おかし

12 月 鮭のごま味噌焼き　野菜のおかか和え　果物 おふラスク

13 火 おでん風煮　ほうれん草の海苔和え おかし

14 水 🥄　大豆入りカレー　レバーの生姜煮 丸ボーロ

15 木 魚の野菜あんかけ　わかめのさっと煮 ホットドッグ

16 金 けんちん汁　青菜のじゃこ和え バナナ

17 土 おゆうぎかい

19 月 鮭のムニエル　野菜サラダ　果物 黄桃ホットケーキ

20 火 大豆の五目煮　ほうれん草と鮭のごま和え あんぱん

21 水 🥄　クリスマスランチ ケーキ

22 木 豆腐とエビのケチャップ煮　南瓜の甘煮 おかし

23 金 チキンカツ　ブロッコリーサラダ　果物 りんごヨーグルト

24 土 汁ビーフン　大豆入り煮昆布　果物 おかし

26 月 鯖の味噌煮　野菜の卵とじ　果物 ジャムサンド

27 火 🥄　かぶ入りシチュー　レバーの生姜煮 みかんヨーグルト蒸しパン

28 水 鶏の照り焼き　ポテトサラダ　果物 おかし


