
 

4 水 かき玉汁　竹輪の照り煮 おかし

5 木 豚肉と切干大根の煮物　キャベツとウインナーのソテー おかし

6 金 鮭のコーンマヨ焼き　野菜のごま和え　果物 りんご蒸しパン

7 土 焼きそば　ごまいりこ　果物 おかし

10 火 🥄　コーンクリームシチュー　ちりめん大豆煮 クリームパン

11 水 タンドリーチキン　高野豆腐のふわふわ煮　果物 ぜんざい

12 木 マーボー豆腐　ほうれん草のナムル 野菜ジュースのパンケーキ

13 金 ギョロッケ　マカロニサラダ　果物 みかんヨーグルト

14 土 厚揚げ入り八宝菜　大豆入り煮昆布　果物 おかし

16 月 鮭の西京焼き　野菜のおかか和え　果物 きなこスナック

17 火 けんちん汁　レバーの生姜煮 おかし

18 水 炒り豆腐　ほうれん草の海苔和え あんぱん

19 木 鯖の味噌煮　ポテトサラダ　果物 丸ボーロ

20 金 イタリアンスパゲティ　野菜スープ　ヤクルト プリン

21 土 相性汁　わかめのさっと煮　果物 おかし

23 月 魚のみぞれ煮　野菜の卵とじ　果物 マカロニあべかわ

24 火 鶏つくね　キャベツとツナのサラダ　果物 ゼリー

25 水 肉じゃが　小松菜と竹輪のごま和え おかし

26 木 焼魚　ひじきサラダ　果物 チョコサンド

27 金 肉野菜炒め　大豆の甘煮 チーズマドレーヌ

28 土 呉汁　ちりめん煮昆布　果物 おかし

30 月 🥄　ハヤシライス　レバーの生姜煮 おかし

31 火 魚のフライ　野菜ソテー　果物 りんごヨーグルト

 
       様 

 

 子どもたちの「あけましておめでとうございます！」の元

気な挨拶と共に、新年が始まりました。新しい一年が、お子

様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの年

になりますよう、お祈り申し上げます。 

令和４年度. １月号 

こんだて 

  ２１日は、誕生会です。お弁当はいりません。 

 

           今月の目標 

ひよこ組  

・保育教諭との触れ合いを楽しむ中で、喃語や発音が豊かになる。 

はな組 

・季節の遊びや冬の自然に興味を持ち、自ら関わろうとする。 

そら組 

・寒さに負けず、体を動かして元気に遊ぶ。 

あか組 

・友達と一緒にお正月ならではの遊びや簡単なルールのある遊び

を楽しむ。 

あお組 

・寒さに負けず戸外遊びに参加し、友達と遊ぶ。 

しろ組 

・遊びを通じて文字や数字などに関心を深め、読んだり数えたり 

 して取り入れる。 

 

 ４日（水）保育始め 

 

 

 

🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

 

みんなの広場 ☆そらぐみ☆ 

 

給食室より・・・ 

 

 
おゆうぎ会 

楽しかったね☆ 

 

 

 

  
 

行事予定 

 

 正月の行事食 
（おせち料理）  

色とりどりのおせち料理は、見ているだ

けで気持ちが華やぎます。見た目の美し

さだけではなく、かずのこは「子孫繁

栄」、たいは「めでたい」、こんぶは「よ

ろこぶ」、黒豆は「まめに暮らせるよう

に」など、それぞれの食材が持つ意味も

伝えてみましょう。意味を知ることで、

子どもたちがよりおせち料理を身近に

感じることと思います。今年一年の幸せ

を願って、ご家族で一緒においしく味わ

えるといいですね。 

 

 

 
 

 

 

 

お家に届いたかな？ 

遊具の上からハイチーズ！ 

おもちゃでイヤリング 

ステキでしでしょ♡ 
新
聞
あ
そ
び
サ
イ
コ
ー
☆ 

10日（火）ひよこ・はな・そら身体測定 

11日（水）赤・青・白組身体測定 

      鏡開き 

18日（水）避難訓練「不審者」 

 

20日（金）誕生会 

30日（月）歯科検診 12：30～ 

 


