
 
 

 

 

旧暦では立春が１年の始まりとさ
れ、立春の前日である節分には、無
病息災を祈って行う豆まきなど、新
しい年の厄をはらう行事がありま
す。節分に食べる太巻き寿司を「恵
方巻き」といい、その年の恵方を向
いて無言でお願いごとをしながら食
べきると、縁起がよいとされていま
す。ご家庭で子どもと恵方巻きを作
って食べ、楽しく１年の健康と幸せ
をお祈りしましょう。 

 

＊今月の目標＊  

ひよこ 
  ・保育教諭に手伝ってもらいながら簡単な身の回りのことを自分でやっ

てみようとする。 

はな 
  ・友だちや異年齢児との関わりを喜び、活動を楽しむ。 

そら 
  ・簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする。 

あか 
  ・生活に見通しがつき、自信を持って身の回りの事をしようとする。 

あお 
  ・友達と確認したり、自分で考えたりして、見通しを持って生活できる

ようになる。 

しろ 
  ・就学に対して期待を膨らませ、自信をもって意欲的に活動に取り組む。 

     様 

みんなの広場⇒ひよこ
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7 日(火)ひよこ組身体測定 

9 日(木)はな・そら組身体測定  

１０日(金)あか組クッキング 

１６日(木)赤・青・白組身体測定             

１７日(金)そら組クッキング 

２１日(火)誕生会 

２２日(水)避難訓練「火災」 

２４日(金)はな組クッキング 

行事予定 

  

・２１日は誕生会です。お弁当はいりません。 

・🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

冬の静けさに包まれながらも、園の中は子どもたちの

明るい声が響き渡ります。 

今年度も残りあと二ヶ月を切りました。一日一日を大切

に、今月もおもいっきり楽しんで過ごしたいと思います。 
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お気に入りのうしさんに

のっておさんぽ♪ 

え 

 
 

 

 

 

 

 

節分の行事食 
 

ちょんまげガールズ♡  

 

皆んな なかよし★ 

給食おいしいなぁ～ 

給食室より… 

アスレチック 

大好き！！ 

1 水 豆腐ハンバーグ 白菜のおかか和え 果物 クリームパン 

2 木 鮭のごま味噌焼き ブロッコリーサラダ 果物 おかし 

3 金 厚揚げとひじきの煮物 キャベツのカレーマヨ炒め あずき蒸しパン 

4 土 高野豆腐の味噌汁 ちりめん煮昆布 果物 おかし 

6 月 🥄 ふわふわスープ 竹輪の照り煮 シリアルおこし 

7 火 鮭のコーンマヨ焼き ひじきサラダ 果物 みかんヨーグルト 

8 水 肉じゃが 青菜のじゃこ和え おかし 

9 木 鯖の味噌煮 ポテトサラダ 果物 丸ボーロ 

10 金 🥄 大豆入りカレー レバーの生姜煮 おかし 

13 月 魚の竜田揚げ 野菜のおかか和え 果物 ゼリー 

14 火 高野豆腐の卵とじ 小松菜サラダ ジャムサンド 

15 水 豚汁 ほうれん草のごま和え きなこパウンドケーキ 

16 木 鮭のムニエル 野菜の卵とじ 果物 ココアスナック 

17 金 🥄 ハヤシライス レバーの生姜煮 エッグタルト 

18 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

20 月 焼魚 野菜ソテー 果物 サーターアンダギー 

21 火 🥄 ドライカレーサンド コーンチャウダー ヤクルト プリン 

22 水 チキンナゲット キャベツとツナのサラダ 果物 あんぱん 

24 金 鯖の生姜煮 マカロニサラダ 果物 ベーコンとチーズの蒸しパン 

25 土 ミートスパゲティ 半月卵 果物 おかし 

27 月 🥄 コーンクリームシチュー レバーの生姜煮 おかし 

28 火 魚のピザ焼き ほうれん草のマヨネーズ和え 果物 りんごヨーグルト 

 

こんだて 


