
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

2 月 鮭のムニエル 和風サラダ 果物 りんご蒸しパン 

3 火 大豆の五目煮 青菜のじゃこ和え 丸ボーロ 

4 水 厚揚げとひじきの煮物 キャベツとウインナーのソテー チョコパン 

5 木 🥄 チキンカレー レバーの生姜煮 おふラスク 

6 金 鯖の竜田揚げ 春雨の酢の物 果物 みかんヨーグルト 

7 土 マーボー春雨 大豆入り煮昆布 果物 おかし 

9 月 タンドリーチキン 野菜ソテー 果物 おかし 

10 火 鮭のコーンマヨ焼き 乾物たっぷり煮 果物 ひじきドーナツ 

11 水 栄養味噌汁 ほうれん草の海苔和え 野菜ジュースのパンケーキ 

12 木 焼魚 ひじきサラダ 果物 ジャムサンド 

13 金 豚肉の生姜焼き 野菜サラダ 果物 フルーチェ 

14 土 汁ビーフン ちりめん卵とじ 果物 おかし 

17 火 かき玉汁 レバーの生姜煮 マカロニあべかわ 

18 水 豆腐ハンバーグ ブロッコリーサラダ 果物 ゼリー 

19 木 魚の磯辺揚げ 春雨サラダ 果物 クリームパン 

20 金 和風スパゲティ 野菜スープ ヤクルト プリン 

21 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

24 火 鶏の照り焼き 小松菜サラダ 果物 ごまチーズホットケーキ 

25 水 🥄 ハヤシライス レバーの生姜煮 ミロクッキー 

26 木 鮭の西京焼き マカロニサラダ 果物 ピープ 

27 金 なす入りマーボー豆腐 ほうれん草のナムル シリアルおこし 

28 土 肉じゃが ごまじゃこ炒り 果物 おかし 

30 月 から揚げ じゃこサラダ 果物 りんごヨーグルト 

令和６年度．９月号 

みんなの広場・ひよこ組 

給食室より 

       様 

（ひよこ組） 

遊びと休息のリズムを整え、暑い夏を快適に過ごす。 

（はな組） 

  保育教諭や友達と一緒に全身を使った遊びを楽しむ。 

（そら組） 

  自分の気持ちを相手に伝えるとともに、相手の気持ちにも気づい

ていけるようになる。 

（あか組） 

  自分の思いを伝えるとともに、相手の気持ちにも気づく。 

（あお組） 

  運動会の練習を通して、友達と協力する喜びや楽しさを味わう。 

（しろ組） 

  運動会の練習を通して、最後までやり遂げることの大切さや楽し

さを味わう。 

行事予定

今月の目標 

 

少しずつ朝夕が涼しくなり、秋が近くまでやってきています。

今年度も半分近くが過ぎて、子どもたちの頼もしい成長を感じる

今日この頃です。秋のはじまりを子どもたちと感じつつ、９月も

楽しく過ごして行きたいと思います。 

秋は月がとてもきれいで、お月見をす

るのにいちばんよい季節です。十五夜

には秋の収穫に感謝する意味もあり、

イモ・おだんごやススキをお供えします。

秋にとれるイモにちなんで、「イモ名月」

ともいわれています。おだんごは満月の

形、ススキは魔よけを意味しています。

おうちでもきれいなお月さまを見てみ

てくださいね。 

6日（金） ひよこ組身体測定 

       赤、青白組身体測定 

９日（月） はな、そら組身体測定 

１８日（水） 避難訓練（地震） 

２０日（金） 誕生会 

２５日（水） 第１回合同練習10： 00～ 

 

こんだて 

２０日は誕生会です。お弁当はいりません。🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

いただきまーす！！ 
おへんじできるよ！ 

絵本だいすき♡ 

すやすや… 


