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・春の自然に触れながら、探索や戸外遊びなど好きな遊びを選んで

楽しむ。 

 

 

       様 

令和８年度．５月号 

 新緑もまぶしく爽やかな季節となりました。心地よい風にふかれて、こいのぼりが

元気に泳いでいます。子ども達も新しい生活に慣れ、笑顔が見られるようになりまし

た。連休明けなどは疲れが出てくるころかもしれません。体調管理をしながら、今月

も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 今月の目標 

《ひよこ組》 

《はな組》 

《そら組》 

《あか組》 

《あお組》 

《しろ組》 

こんだて 
 

 

行事予定 

７日(木) ひよこ組身体測定 

     はな・そら組身体測定  

８日(金) 赤・青・白組身体測定 

２１日(木) 誕生会 

２８日(木) 内科検診 １２時～ 

２９日(金) 避難訓練(火災) 

３０日(土) 公開保育 

      ひよこ・はな・そら組 

～給食室より～ 

５月 園だより 

２１日は誕生会です。お弁当はいりません。🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

 

 

かしわ餅とちまき 

 端午の節句は、中国から伝わった風習です。いっしょに

伝来した「ちまき」は、忠誠心の象徴で、忠実で正直な子

に育つようにという願いが込められています。一方、日本

でも「かしわ餅」を食べる風習があります。昔からかしわ

の木に神が宿っているといわれ、また、新芽が出ないと古

い葉が落ちないため、家系が途絶えないという子孫繁栄の

意味が込められているそうです。どちらも、子どもの健や

かな成長を祈ったものなのですね。 

 

・気の合う友達を見つけ、一緒にのびのびと体を動かして遊ぶ。 

・友達に思いや考えを伝え、相手の思いやイメージを受けながら、一

緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

  

 おいしい～♡

 元気いっぱい‼ 

 
 みんななかよし♡ 

・安全で活動しやすい環境の中で、のびのびと遊ぶ。 

・天気の良い日は戸外に出て遊び、外気浴を楽しむ。 

・生活の仕方や決まりが分かり、進んで行動しようとする。 

 
 おやすみなさーい☆ 

1 金 肉野菜炒め ちりめん大豆煮 かしわもち 

2 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

7 木 鮭の西京焼き ブロッコリーサラダ 果物 野菜ジュースのパンケーキ 

8 金 🥄大豆入りカレー レバーの生姜煮 豆腐ドーナツ 

9 土 肉じゃが ごまじゃこ炒り 果物 おかし 

11 月 鯖の生姜煮 マカロニサラダ 果物 おかし 

12 火 甘辛チキン 野菜のごま和え 果物 みかんヨーグルト 

13 水 豚肉の生姜焼き 小松菜の煮びたし 果物 チョコパン 

14 木 🥄コーンクリームシチュー レバーの生姜煮 きなこバナナスコーン 

15 金 魚のすりみ揚げ 酢の物 果物 ゼリー 

16 土 汁ビーフン 大豆入り煮昆布 果物 おかし 

18 月 タンドリーチキン 切干大根の梅和え 果物 ココアスナック 

19 火 鮭のコーンマヨ焼き 乾物たっぷり煮 果物 マカロニあべかわ 

20 水 炒り豆腐 ほうれん草と鮭のごま和え クリームパン 

21 木 🥄エビピラフ 野菜スープ ヤクルト プリン 

22 金 豚汁 小松菜と竹輪のおかか和え 丸ボーロ 

23 土 ミートスパゲティ 半月卵 果物 おかし 

25 月 焼魚 ひじきサラダ 果物 みかんヨーグルト蒸しパン 

26 火 豚肉と切干大根の煮物 キャベツとウインナーのソテー ジャムサンド 

27 水 豆腐ハンバーグ 野菜サラダ 果物 ピープ 

28 木 🥄ハヤシライス レバーの生姜煮 おかし 

29 金 魚の磯辺揚げ 野菜ソテー 果物 ヨーグルト 

30 土 肉うどん ちりめん煮昆布 果物 おかし 

 


