
 

 

 
令和７年度．２月号 

厳しい寒さが続くこの頃。子どもたちは、ひんやりした空気を

肌で感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さな体で季節を感

じながら過ごしています。まだまだ寒い毎日、体調管理には十分

ご配慮下さい。 

みんなの広場♡ひよこ組 
 

  

 
  

行事予定 
 

2 月 鮭のコーンマヨ焼き 野菜のおかか和え 果物 シリアルおこし 

3 火 肉野菜炒め ちりめん大豆煮 ゼリー 

4 水 厚揚げとひじきの煮物 キャベツとウインナーのソテー マカロニあべかわ 

5 木 マーボー豆腐 ほうれん草のナムル おかし 

6 金 🥄 大豆入りカレー レバーの生姜煮 クリームパン 

7 土 鮭の西京焼き 野菜サラダ 果物 おかし 

9 月 かき玉汁 竹輪の照り煮 野菜ジュースのパンケーキ 

10 火 鶏の照り焼き 野菜の卵とじ 果物 パンのカリカリ 

12 木 焼魚 ひじきサラダ 果物 ピープ 

13 金 豆腐ハンバーグ キャベツとツナのサラダ 果物 みかんヨーグルト 

14 土 汁ビーフン ちりめん煮昆布 果物 おかし 

16 月 🥄 コーンクリームシチュー レバーの生姜煮 ココアスナック 

17 火 鯖の味噌煮 マカロニサラダ 果物 ブルーベリー蒸しパン 

18 水 けんちん汁 ほうれん草と鮭のごま和え おかし 

19 木 魚の磯辺揚げ 酢の物 果物 丸ボーロ 

20 金 🥄 ドライカレーサンド コーンチャウダー ヤクルト プリン 

21 土 ミートスパゲティ 半月卵 果物 おかし 

24 火 鮭のムニエル ひじきの煮物 果物 チョコパン 

25 水 🥄 ハヤシライス レバーの生姜煮 サーターアンダギー 

26 木 魚のすり身揚げ 切干大根の梅和え 果物 ヨーグルト 

27 金 豚汁 ほうれん草の海苔和え ジャムサンド 

28 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

 

     様 

２月 園だより 

 

ひよこ組 

・簡単な身の回りのことを保育教諭と一緒にしようと

する。 

はな組 

・衣服の着脱など、身の回りのことを少しずつ自分で 

しようとする。 

そら組 

・身の回りのことが、自分でできる喜びを感じる。 

あか組 

・友だちとの関わりを深め、集団生活の楽しさを味わ

う。 

あお組 

・話し合いの中で、自分の意見を主張したり、相手の 

意見をくみ取ったりする。 

しろ組 

・自分の考えを出したり、友だちの考えを受け入れた

りして、協力しながら活動に取り組む。 

こんだて  

2０日は誕生会です。お弁当はいりません。／🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

 ５日（木）ひよこ・赤・青・白組身体測定 

 ６日（金）交通安全教室 10時～（赤・青・白組） 

はな・そら組身体測定 

７日（土）公開保育（ひよこ・はな・そら組） 

２０日（金）誕生会 

２５日（水）避難訓練（地震） 

 

みんなでゴロゴロ♪ 

はい、ちーず☆ 

お外、気持ちがいいね♪ 

 

 

 節分とは、「季節を分ける」ことを意味し、江戸時

代以降は、特に立春（毎年２月４日頃）の前日だけを

示すようになったといわれています。炒った豆を年

神様に供え、その豆を「おには外、福は内」と呼び立

てながらまきます。昔から穀物や果物には、「邪気を

はらう霊力」があると考えられ、豆をまくことで邪気

をはらい、福を呼び込むと考えられています。まかれ

た豆を自分の年齢の数だけ食べ、１年の無病息災を

願う風習もあります。日本の伝承行事を子どもたち

にも伝え、大切にしていきたいですね。 

 

 

靴を履く練習中♡ 

節分の豆 

～給食室より～ 
 食べごよみ 

今月の目標 

 給食おいしいな♡ 

 


