
     

 

2 月 マーボー豆腐 ブロッコリーのごま和え チョコサンド 

3 火 魚のソース煮 野菜の卵とじ 果物 ひなプリン 

4 水 豆腐ハンバーグ キャベツとツナのサラダ 果物 丸ボーロ 

5 木 厚揚げとひじきの煮物 ほうれん草の海苔和え おかし 

6 金 🥄 コーンクリームシチュー レバーの生姜煮 みかんヨーグルト 

7 土 ミートスパゲティ 半月卵 果物 おかし 

9 月 鮭のごま味噌焼き ブロッコリーサラダ 果物 クリームパン 

10 火 豚汁 竹輪の磯辺揚げ マカロニあべかわ 

11 水 すき焼き風煮 青菜のじゃこ和え おかし 

12 木 チキンナゲット 野菜ソテー 果物 ゼリー 

13 金 魚のピザ焼き 和風サラダ 果物 バナナ 

14 土  進級・入園説明会   

16 月 鯖の味噌煮 マカロニサラダ 果物 黄桃ホットケーキ 

17 火 🥄 大豆入りカレー レバーの生姜煮 チョコチップドーナツ 

18 水 ちらしずし お吸物 ヤクルト シュークリーム 

19 木 園外保育   

21 土 焼きそば ごまいりこ 果物 おかし 

23 月 焼魚 ひじきサラダ 果物 チョコパン 

24 火 🥄 ハヤシライス レバーの生姜煮 クッキー 

25 水 豚肉の生姜焼き 酢の物 果物 おふラスク 

26 木 牛肉と野菜の鉄火煮 小松菜のおかか和え ピープ 

27 金 からあげ ほうれん草と鮭のごま和え 果物 シリアルおこし 

28 土 🥄 野菜スープ ちりめん大豆煮 果物   

30 月 鶏の照り焼き 小松菜サラダ 果物 いちご蒸しパン 

31 火 鮭のコーンマヨ焼き 乾物たっぷり煮 果物 ヨーグルト 

 

  

令和 7 年度．３月号 

一 年 を 振 り 返 る と 、「 あ ん な こ と が あ っ た な 」「 こ ん な

こ と が あ っ た な 」と 子 ど も 達 と の 思 い 出 が 昨 日 の こ と の

よ う に 思 い 出 さ れ ま す 。保 護 者 の 皆 さ ま の ご 協 力 が あ っ

て こ そ 、 こ の 一 年 間 を 無 事 に 過 ご す こ と が で き ま し た 。

改 め て 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

 

～みんなの広場♡全クラス～ 

 

～給食室より～ 

 

     様 

今月の目標 
≪ひよこ組≫ 

・保育教諭に手伝ってもらいながら、身の回りのことを自

分でする喜びや満足感を味わう。 

≪はな組≫ 

・進級することへの喜びと期待をもって生活する。 

≪そら組≫ 

・大きくなった喜びと進級への期待をもち、できることは

自分でしようとする。 

≪あか組≫ 

・集団生活を通して、お互いの思いを伝え合いながら、友

だちとの関わりを深める。 

≪あお組≫ 

・進級することへの喜びや期待をもち、自分で考えて生活

しようとする。 

≪しろ組≫ 

・1 年生になることに期待と自覚をもち、最後の園生活を

楽しむ。 
 

こ ん だ て  

18 日は誕生会です。お弁当はいりません。🥄スプーンの日です。お箸はいりません。 

 
  

 

  
 

どうやって味覚は作られる？ 

子どもの味覚は身体の成長と同時に形成され

ていきます。薄味を基本にして、素材そのものの

味を大切にしていきましょう。甘味・塩味・うま

味は人間が本来好む味ですが、経験により好むよ

うになる味が苦味・酸味です。経験のない子ども

には苦手な味になりやすいのです。今は味覚が形

成される重要な時期。いろいろな素材と味に慣

れ、幅を広げていくことが大切です。多くの味の

経験が「おいしい！」感覚を作っていきます。 

 

 

行事予定 
 

はな 

 

そら 

 

あか 

 

あお 

 

しろ 

 

ひよこ 

 

4 日（水）はな・そら組身体測定 

 5 日（木）ひよこ組身体測定 

      赤・青・白組身体測定 

6 日（金）卒園写真撮影（青・白組）13：00～ 

１4 日（土）進級説明会  ９：00～ 

入園説明会 11：00～ 

18 日（水）誕生会・お別れ会 

19 日（木）遠足（青・白組） 

ピクニック（ひよこ・はな・そら・赤組） 

24 日（火）避難訓練（不審者） 

28 日（土）卒園式 １４：００～ ※ （13 時まで保育） 


